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Vitloken dr pd tapeten i positiv bemiirkelse -det verkar som att de flesta tycker om att odla
denna delikata lilla I6k.

Men med stort intresse sd tillkommer det dven en hel del frigetecken -och det dr dem som
vi ska fokusera pd i det hir informationsbladet!

Som med allt annat i véaxtvarlden sa géller det att hélla kolla pa vilka
forutsattningar du har tillgang till i just din tradgard.

Borja sorteringen med att fundera 6ver nér du vill, eller kan, skorda.

Tidiga sorter = Kan skordas fran slutet av juni-mitten av juli.
Medeltidiga sorter = Kan skordas frdn mitten av juli.

Sena sorter = Skordas fran slutet av juli-mitten av augusti.

Om man dr lite finurlig, och vill ha en lang skordetid, sa dr det alltsa klokt att
vélja ndgra sorter med olika skordetider.

Hardneck &r sorterna som kallas for ”ej fldtningsbara”, medans softneck givetvis
dr det motsatta -perfekta for flatning. Skillnaden &r alltsa styvheten i blasten.

Att flata blasten gor man framst for att lattare hdlla ordning pa sin skord, och
flatningen sker enklast nir blasten har fatt torka lite. Dessutom sa &r det ju en viss
charm i att lata sin “skordelycka” hianga oppet i koket eller i skafferiet, eller hur?

Det kan dock finnas fordelar med att vilja hardnecks, for den som bor langre
norrut. De klassas som nagot mer hardiga, vilket passar for de forutsattningar
som ges langre upp i landet.

Hardnecks blir generellt lite mindre i storlek, far fler klyftor och ger en lite
starkare smak dn softnecks.



Ibland kliar det i fingrarna och man vill testa pa att sdtta grodor av olika slag,
utan att tdinka sd mycket pd vad som kan hinda -eller inte hdnda.

Det dr viktigt att tanka pa att anvdnda sig av certifierat utsdde vad géller vitlok,
och egentligen med alla typer av fr6 och sattor.

Genom att vilja certifierat utsdde sé viljer du utsdde som &r kontrollerat f6r
sjukdomar, och att varan helt enkelt levererar de krav pa grobarhet och
artbetingelser som kravs av Jordbruksverket.

Att sdtta vitlok som du handlat i matbutiken kan medféra bade sjukdomar och
sprutmedel till jorden som pa olika sétt kan paverka din planta och skord i
negativ bemarkelse.

Vitloken planteras pa hosten i ett soligt ldge i tradgdrden. Man vill att klyftorna
ska hinna rota sig, men inte skjuta alltfor stora skott -da dr det risk for
frostskador.

Kort och gott s& brukar man sdga att boende i de sodra delarna av Sverige kan
plantera t.o.m. slutet av november, kanske dven en bit in i december om man har
tur med vadret. Medans norra Sverige bor sdtta sina klyftor betydligt tidigare och
helst strax innan tjdlen gar i marken.

Den nya vitloken som véxer och formas dér nere i marken behover vintervilan f6r
att initiera klyftbildning, och fortsatter sedan att véxa nédr vadret ar lagom pa
varkanten igen.

Du kan odla vitlok bade pa friland, i pallkrage och i kruka. Det viktiga att tdinka
pa dr att jorden madste vara lucker och humusrik, och att det absolut inte far bli
nagot stdende vatten -dd kan 16ken ruttna.

Du fér gdrna vara generds med bade kogodsel och kompostjord redan vid
planteringstillfillet -gor man grunden bra, sa har man redan dér vunnit mark vad
gdller skorderesultat.



Nar det dr dags for plantering av din vitlok, s &dr det klyfta for klyfta som géller.
Tank pa att sdtta rotdindan nedat.

5 cm ned i myllan, och 10-15 cm avstand mellan klyftorna.
30-40 cm avstdnd mellan raderna &r ett gott matt att folja.

Det kan vara en god idé att dra nytta av véxter som kan gynna varandra vid
plantering, sa kallad samplantering.

Vitloken &r en hérlig kompis for andra som, med sin doft som finns i hela véxten,
kan maskera doften fran andra grodor och pa sa sétt forvirra hungriga skadedjur.
Bladloss, sniglar, spinnkvalster och dven gnagare och radjur sédgs bli avskrackta
av doften.

Planteringskompisar som blir sdrskilt glada 6ver en vitloksodling i sin ndrhet dr
jordgubbar, morétter, frukttrad, rosor, hallon, gurka, tomat och rodbeta.



Vitloken &r, som namnt tidigare, en hungrig individ som gynnas av att fa lite
ndring utlagd med jamna mellanrum.

Du bor vara beredd med forsta givan redan tidigt pa varen, och sedan ytterligare
nagra ganger innan midsommar.

Honsgodsel innehéller mycket kvdve och ger grodan en snabb naringskick, men i
princip vilket godselmedel som helst fungerar vid det hér laget -s& lange man inte
overdoserar eller lagger ut ndgot som inte brunnit tillrackligt lange.

Till sommaren sa far du 16n f6r all den médan som du lagt ned pa din
vitloksodling.

Om du har valt sorter frdn den tidiga kategorin sa kan man, om man vill, fuska
med att skorda lite under forsommaren. Vitloken kommer fortfarande att vara
tarsk och gron i blasten vid det laget, och 1oken ndgot mindre &n om man véntar
framat slutet av juni.

Ovriga sorter gér att skorda frén mitten av juli till slutet av augusti.

Ett bra tecken att kolla efter for att se om vitloken &r redo for skord, dr att blasten
delvis ska ha gulnat.

Hoppa inte 6ver det slutliga steget som innefattar att lata vitloksskorden torka
upp, det underléttar ndmligen vildigt mycket ndr du sedan ska skala och
anvanda den.

Nar du tagit upp din skord sa lagger du den pa en torr och luftig plats. Lat
blasten sitta kvar eftersom det bidrar till laingre lagringsduglighet.

Nar 16ken hors lite prasslig och frasig vid berdring, sd dr den klar att anvanda.
Rékna med runt 2 veckor, plus eller minus beroende pa forutsattningar.

Forst nédr den ar fardig sa kan du klippa av blasten, eller vélja att gora den
beromda vitloksflatan.

Sédklart kan du dven putsa till vitloken genom att klippa bort rothar och riva bort
det yttersta skalet, for att £ en riktigt polerad I6k.



Forvara sedan dina vitlokar i rumstemperatur, inte i kylskdpet, for basta
hallbarhet.

Om du inte kan eller vill plantera vitlok i ndrheten av dina prydnadsvéxter, sa
kan du gora en smidig variant i form av ett husmorsrecept.

Hopkoket blir en helt naturlig vaxtskyddsspray som du kan anvidnda i
forebyggande syfte mot t.ex. bladlus, sniglar eller radjur.

Anvand:
1 hel vitlok inklusive skal.
1 liter vatten.

Gor sa hér:

Grovhacka vitloken och ldgg i en kastrull. Haill pd vattnet, och lat det sjuda i cirka
10 minuter.

Sila bort vitloksdelarna och hall ned i passande behallare.

Doseringsmatt kan man prova sig fram till, men en riktlinje &r 1 matsked
vitloksvatten per 0,5 liter vatten.

Sprutas pa véaxter som du vill skydda fran skadedjur. Tank pa att du behover vara
flitig med sprayen efter regn och att forbattra med jamna mellanrum.

Vitloksvattnet kan inte forvaras ndgon ldngre tid, utan bor tillagas pa nytt i
intervaller.
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